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Livets langtan efter sig sjélvt &r drivkraften
Eva Cecilia Andersson

Globala utmaningar — hur kan du och jag bli en del av I6sningen?
Av Hillevi Helmfrid

Det finns psykologer som menar att manniskor inte kan "ta in” problem till vilka de
inte kan forestalla sig sjalva som en del av I6sningen. Om detta ar sant sa bor vi inte
lagga ner mer mdda pa att beskriva de globala hoten sa lange vi inte ocksa kan gora
I6sningar tydliga. Jag tillhér sjalv dem som skrivit och talat i aratal om problemen,
kanske for mer eller mindre déva 6ron. - Varfor? Darfor att det kdnns mycket tryggare
sa. Problemen kan vi vara hyfsat 6verens om, atminstone sa lange vi haller oss pa
en allman niva.

Jag har ofta undvikit att prata om I6sningar, av radlsa for att de I6sningar som jag
foreslar ska ogillas av de flesta. Hur manga ar vi som latit oss férlamas av den har
radslan? Helt klart utsatter jag mig for mer kritik nar jag borjar foresla I6sningar. Det
ar ju har meningarna verkligen gar isar. Risken ar dverhangande att bli uppfattad
som en beskaftig pekpinnevisare. Bast vore ju, har jag resonerat, att alla manniskor
satter sig in i problemen och sjalva arbetar fram I6sningar. Att hitta I6sningar ar ju
faktiskt nagot vi behdver hjalpas at med! En kan inte se allt. Manga perspektiv
behdver métas och var och en ar vi ju experter, utifran att vi alla ar unika.

Allt eftersom jag ser de globla problemen vaxa, som for mig varit starkt narvarande
under hela mitt vuxna liv, soker jag efter nya mojligheter. Kanske ar det beréttelserna
om utvédgarna ur det dilemma som manniskan har forsatt sig och planeten i, som ar
havstangen till den forandring som behdver komma till stdnd? Berattelserna om
utvagar behodver kanske berattas bade med ord och i handling. Kan det vara sa att
det ar berattandet som ar sjalva vagen?

Jag satte mig ner en kvall i hOstas och gjorde en mindmap 6ver de livsval jag och min
familj har gjort som gar i linje med hur jag ser pa hallbarhetsutmaningen. Val som for
mig ar sa sjalvklara, men som jag da och da paminns om, skiljer sig ganska mycket
fran hur majoriteten av svenskarna lever. Det blev en omfattande bild som ror allt fran
vad vi ater, till hur vi umgéas med vara grannar och till vilken uppvaxt vi vill ge vara
barn. Nar bilden var klar tittade jag pa bilden och sokte efter monster. Det som
utkristalliserade sig var sex principer.

De sex principer som utgor stommen i den har texten sammanfattar min nuvarande
forstaelse av hallbar utveckling sa som den vuxit fram under de 18 ar da jag pa heltid
sysselsatt mig med begreppet saval teoretiskt som praktiskt. For att géra principerna
mer levande hamtar jag exempel ur mitt eget liv nar jag presenterar dem. Men det ar
inte mitt och min familjs liv som jag menar ska sté forebild. Det ar principerna som jag
pastar ar generaliserbara. Fragan som jag vill stalla till dig som lasare ar hur du
forhaller dig till de sex principerna for hallbarhet. Kan de fungera som en vagledning
for dig i din stravan att bli en del av I6sningen? Hur skulle omstallningen ta konkret
form i ditt liv?Jag tror att det har ett varde om fler och fler berattar om sina hallbara
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livsval sa att vi kan inspirera varandra och visa att en omstallning ar majlig, aven om
uppgiften ar stor.

For att undvika missforstand vill jag direkt klargéra att jag inte tror att forandringen av
samhallet kan goras enbart genom privata livsstilsval. Jag tror till exempel att
"konsumentmakten” i den gangse tolkningen tyvarr ar overvarderad. Det ar stora
tunga tekniska, politiska och ekonomiska strukturer som behdver forandras i
grunden. Daremot menar jag att livsstilsnivan faktiskt ar det enda som var och en helt
sékert kan paverka och det vore synd att missa den méjligheten. Det ar ocksa sa att
behoven av strukturférandring blir tydligare ju fler steg man sjalv tagit i hallbar riktning
i sitt eget liv. Det ar lattare att se vilka systemforandringar som skulle kunna gynna en
hallbar livsstil nar begreppet blir mer konkret.

Jag kommer nedan att beskriva de sex principerna den ordning som de kom till mig.
Men nar jag kommer till slutet sa visar det sig att den sista punkten antagligen ar den
forsta. Trevlig resal

1. Minska energianvandingen’

En samlad bedémning av klimatkrisen, sinande oljetillgangar och rattfardiga krav pa
global omférdelning kan sammanfattas sa har: Svenskens energianvédndning
behéver minska till en brakdel av dagens — inom nagra fa decennier. En liknande
omstéllning behbver ske i hela den industrialiserade vérlden.

Bakgrunden ar att vi inte kanner till nagot rimligt alternativ till oljan. Vi kanner ingen
energikalla som ar lika koncentrerad och kraftfull, som finns i sa riklig mangd och
som samtidigt inte forstor klimatet.

Det kan vara sa att oljan ar unik for var planet. Att vi aldrig mer kommer att ha tillgang
till s& mycket energi som vi haft under de senaste 60 aren. Men det kan ocksa vara
sa att det visar sig Idnsamt att utvinna oljans fossila kusiner, exempelvis kol och
djuphavens metanhydrater, vilket skulle fa katastrofala féljder for klimatet och darmed
for livet pa jorden sa som vi kanner det. Det ar osannolikt att en storskalig expansion
av karnkraften skulle bara sina egna kostnader, men om en sadan satsning anda
gors har vi allvarligt intecknat kommande generationers handlingsfrihet och trygghet i
utbyte mot ett tveksamt energinetto.

Idag finns en utbredd tro pa att vi med hjalp av tekniska uppfinningar kan fortsatta att
leva ungefar som nu — men pa fornybara resurser istallet och utan att orsaka
storskalig miljoférstoring. Men utifran vad vi vet om ekosystemens sétt att fungera
kan ingen mix av férnyelsebara energikallor ge samma drivkraft som oljan. Det har
en principiell orsak. Medan de fossila resurserna ar koncentrerade och
lagerbegransade, ar de fornybara kallorna istallet glesa, utspridda och
flodesbegransade. Att de ar flodesbegransade betyder att de bara kan skordas i en

' denna text har jag valt att frimst ligga in sddana referenser som ldsaren kan ha glidje av for sitt fortsatta
sokande efter 16sningar. Jag har inte velat tynga texten med referenser for att styrka vart och ett av mina
pastaenden nir det géller problembilden. Dessa referenser kan istdllet hittas i andra texter jag skrivit, till exempel
Globala utmaningar — lokala svar? och Efter oljetoppen. se: (www.hillevihelmfrid.com)
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viss takt som beror av hur fort vaxter kan vaxa, hur mycket regn som faller, hur
mycket vindarna blaser, hur mycket ljus som stralar in fran solen, hur starkt tidvattnet
ar, osv. | oljans fall ar det annorlunda. Dar har vi, under den tid da lagren var stora,
kunnat lata pumparna ga fortare allt eftersom vi behévt mer och mer energi. Och det
ar denna tillvaxtprincip som det ekonomiska systemet bygger pa — méjligheten till
standigt 6kad energitillférsel.

Om solen hade varit en koncentrerad energikalla skulle vi naturligtvis for lange sedan
ha valt att tanka solenergi direkt in i tanken pa bilen. Det ar ingen tillfallighet att vi
istallet anvant oljan, bestaende av lagrad solenergi som biogeosfaren arbetat med
under armiljoner for att foéradla till en koncentrerad vatska.

Att framstalla drivmedel ur jordbruksgrodor ar en attraktiv tanke, men det skulle ta for
mycket mark i ansprak. Overslagsberakningar visar att den sammanlagda
Overskottsarealen i svenskt jordbruk bara skulle racka till att ersatta hogst 4 procent
av Sveriges nuvarande drivmedelskonsumtion, vilket ar lite knappt vad jordbruket
sjalvt gor av med.? Resten av marken behéver vi for att producera livsmedel. Detta
trots att vi ar ett glesbefolkat land med mycket mark och héga hektarskérdar.

En utrakning for hela jorden visar att om alla hypotetiskt avstod fran att ata och man
istallet gjorde drivmedel av alla jordbruksprodukter, sa skulle vi anda bara kunna
ersatta 8 procent av drivmedlen som vi anvander i varlden idag. Detta visar pa
fafangan i att satta sitt hopp till biodrivmedel som ersattning for oljan. Eftersom vi
idag (till och med globalt) k6r upp mer energi an vi éter upp sa innebar varje procents
utbytt bensin hela 12 procents minskning av livsmedelsproduktionen. % Inom en snar
framtid kommer fruktbar mark att vara en knapp resurs overallt i valden. Nords
pagaende jakt pa mark i Syd att lagga beslag pa for drivmedelsproduktion at oss ar
mot den har bakgrunden lika logisk som oetisk.

Sag att jag har fel. Sag att vi hittar en ny kraftfull energikalla som inte forstor klimatet.
Da skulle problemen dessvarre inte bli mindre. Allt annat lika skulle vi fortsatta att
omvandla naturens resurser till fast, flytande och gasformigt avfall. Vi skulle fortsatta
att tranga undan naturliga ekosystem, utradera arter, forbruka alldeles for mycket
farskvatten, fiska ut haven och sprida miljégifter. Det ar namligen detta som vi har
gjort med hjalp av de starka muskler som oljan har givit oss. Varken utfiskningen av
haven eller dagens storskaliga gruvdrift hade varit méjliga utan oljan.

Att komma ner i energiférbrukning ar darfér den akuta huvuduppgiften om vi vill ge
vara barn och barnbarn och barnbarnsbarn en rimlig chans till ett gott liv — eller ett liv
Overhuvudtaget.

For att klara den har neddragningen behdver vi strukturera om hela samhallet.
Fragan ar hur.

Sa lange merparten av var konsumtion bestar av hogt féradlade industriprodukter
och arbetsmarknaden ar starkt specialiserad kan vi spara energi genom att tranga

? Helmfrid och Haden, 2005. Efter Oljetoppen — Hur bygger vi beredskap nir framtidsbilderna gér isar?
www.hillevihelmfrid.com
* www.paulchefurka.ca/Biofuels.html



Globla utmaningar — Hur kan du och jag bli en del av 16sningen? for KRA-Antologin
av Hillevi Helmfrid www.hillevihelmfrid.com
version maj 09

ihop oss i stader. Stordriftsfordelar vad galler resande, uppvarmning och distribution
talar for den urbana principen. Men i en situation da energin verkligen blir knapp
behdver vi prioritera mycket hardare. Grundlaggande behov kommer da mer i
forgrunden. | den har situationen utgér mat och varme en storre del av var totala
konsumtion och da behdver vi leva narmare dar mat och varme produceras.
Naringsamnen behdver ocksa i hdgre grad atervinnas fran bord tillbaka till jord. Da ar
det istallet den rurala principen som galler.

Det rader sedan flera ar en forvirring i debatten dar miljdengagerade
fysiker/ingenjorer menar att vi behdver tranga ihop oss i staderna for att spara energi
medan miljéengagerade ekologer/agronomerer istallet talar om en aterlokalisering av
manniskor och verksamheter till landsbygden. De olika rekommendationerna beror
troligtvis pa att de forsta raknar med att det kommer att racka med
marginalférbattringar inom ramen for ett hdgenergisamhalle medan de sist ndmnda
menar att vi kommer att behdva stéalla om till ett lagenergisamhalle. De flesta tycks
dock vara hyfsat 6verens om att de riktigt stora stadderna kan bli svara att forsérja om
vi far riktig brist pa energi och att en omstrukturering behéver ske. Kanske blir
staderna i framtiden genom hdgre energipriser gronare och mer biologiskt produktiva
sa som i Lena Jarlovs bidrag till den har antologin och landsbygden samtidigt fortatad
langs de strak dar kollektiva transporter kan organiseras?*

Tyvarr kan vi inte bara vanta och se vem som far ratt i denna diskussion, i takt med
att energipriserna stiger. Det beror pa den ojamlika varldsordningen. Nar
energipriserna pa varldsmarknaden stiger férandrar vi i Nord inte genast vart
beteende och omstrukturerar vara samhallen. Vi som férbrukar mest har ndmligen
ocksa storst ekonomiska marginaler. Daremot drabbas manniskor i Syd redan nu
hart av energiprishdjningarna. Ju fattigare du ar desto storre del av den disponibla
inkomsten gar till utgifter for livsndédvandig energi och hdga energipriser betyder
samtidigt hdga matpriser, vilket ocksa drabbar fattiga. Vi kan alltsa inte stillatigande
invanta energiprishdjningarna utan behover vara proaktiva.

En organisation i Storbritannien har utvecklat en genial I16sning pa det har problemet.
Forslaget heter individuella utslappsratter. Om varje manniska pa jorden tilldelades
utslappsratter pa ett ton koldioxidekvivalenter per ar (som anses vara den hallbara
nivan ur klimatsynpunkt) skulle svensken som idag slapper ut 10 ton behdva betala
ganska mycket till Etiopiern som bara slapper ut 100 kilo. Med tiden skulle saval
utslappsnivaer som inkomster kunna jamnas ut och utslappen kunna stabiliseras pa
en hallbar niva. ® Med en och samma reform skulle man kunna radda klimatet och
jamna ut klyftorna i varlden! Det ar en mycket uppmuntrande tanke samtidigt som det
ar latt att forestalla sig att en del praktiska problem behover I6sas for att fa systemet
att fungera. Men den stora stotestenen for att sjdsatta modellen ar anda inte de
praktiska problemen. Jag kan inte forsta annat an att det stora hindret ar viljan hos
dem (oss) som sitter pa toppen av utslapps- och inkomstpyramiden. Jag hoppas
naturligtvis att jag har fel, att ett manskligt uppvaknande ager rum som skapar en
tillrackligt stark opinion for denna typ av reformer, men vagar vi vanta pa det?

* Se Lena Jarlovs kapitel Den hdllbara staden — dir den mdjlig? i denna antologi.
> Lis mer om individuella utsléppsritter och "Cap and Share” pd www.feasta.org


http://www.feasta.org/
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Sa i avvaktan pa grundlaggande reformer - vad kan jag géra som enskild?

Borja inte med att byta till lagenergilampor! De drar mycket mer energi an vad
reklamen sager. Dessutom innehaller de farligt kvicksilver och avger
elektromagnetisk stralning som elkansliga personer kan ma daligt av. Vanta med att
byta lampor tills de nya LED-lamporna fér vaxelstrom kommer ut pa marknaden.

Tank istallet strukturellt. Hur kan du bygga upp en vardag dar det blir latt for dig att
valja det mest energisnala alternativet? Val av bostad och arbete och deras inbdrdes
placering ar stora beslut och det ar mycket att ta hansyn till. | vart fall har vi vagt in att
vi vill méjliggdra ett energisnalt liv nar vi tagit de har besluten dven om den starkaste
drivkraften har varit livskvalitet for hela familjen.

| mitt fall har jag kontor i hemmet och behdver darfor inte arbetspendla. Nar jag reser
i arbetet ar det sa sallan att jag ofta kan kosta pa mig den tid det tar att cykla en mil
till bussen som gar till jarnvagsstationen. Min man som arbetar inom omsorgen har
valt ett schema med arbetspass 6ver flera dygn, vilket bade minskar resandet och
Okar den sammanhangande tiden hemma. Pa sommaren cyklar han garna de 2.7
milen in till stan. Hemresan ar ju inte forran tva dagar senare. Med den har sortens
arrangemang kan vi bo pa landet och klara oss med en bil, som for det mesta star
stilla.

Bilen ar en riktigt snal diesel. Vi for noggrant bok pa utgifterna och kdrningen, vilket
Okar medvetenheten om den verkliga milkostnaden. Att kdra bil kostar mycket mer an
bensinen! Trots det blir det ibland nagra langresor inom Sverige med hela familjen.
Men i somras reste vi runt i Tyskland med tag, ett val som hela familjen var mycket
n6jd med. Jag hor inte till dem som givit ett "inte flyga” |6fte, eftersom jag anser att
man "aldrig ska saga aldrig”. Daremot var det lange sedan jag flog. Att flyga pa
badsemester pa andra sidan jordklotet for en vecka eller tva kénns direkt
motbjudande. Men jag drommer om att ge mina barn méjigheten att se nagot av
varlden innan det blir helt omgjligt att flyga, vilket jag ar 6vertygad om att det kommer
att vara nar de ar vuxna. Men da far det bli for langre vistelser, for att verkligen se,
l&ra och uppleva andra platser och kulturer. Den som har férmanen att ha goda
vanner pa andra sidan jordklotet har lattare att halla ett globalt perspektiv i sitt hjarta.

Eftersom vi bor pa landet ar det naturligt att elda med ved. Veden klyver vi for hand.
Med ratt teknik klyver Gransfors slaggyxa lika snabbt som en liten elektrisk klyv — och
vilken njutning! Men kapar goér vi dock med motorsag. Den medvetenhet man far nar
man sjalv hanterar sin uppvarmning ar avsevard. Det kommer sig naturligt att inte ha
onddigt varmt inne, att skruva ner varmen i de rum dar ingen vistas, att spara pa
varmvattnet, osv. Det blir ingen uppoffring, utan istallet en del av livsstilen, att bada i
sjon pa sommaren istallet for att elda for duschvatten.

De flesta energispartips som moéter oss i media handlar om att det ar nagot vi ska
kdpa: nya vitvaror, ny bil, etc. Generellt &r det har férstas djupt missledande. Dels
drar nya apparater inte alltid mindre an gamla. Dels kostar apparaterna mycket
energi vid tillverkningen. Det kan ta omkring 10 ar innan en ny energisnal bil har
betalat resursanvandningen vid tillverkningen, jamfért med den gamla bilen som drar
lite mer, men fortfarande rullar. Battre da att minska kdrningen.
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Det basta sattet att spara energi ar att ha sa lite apparater som majligt och att de
man har anvands sa lite som mgjligt. Vi har till exempel lyckats ga ner fran tre frysar
till en, tack vare att vi nu lart oss battre satt att ta tillvara pa sommarens skord. Klarar
man av att stdnga av frysen helt under sommarmanaderna sa ar det den viktig
besparing. Att stanga av kylskapet under vintern och istallet anvanda kallskafferi ar
en annat bra satt. Att ha en grenkontakt dar man kan stanga av elen till alla
kontorsapparater samtidigt ar ett enkelt satt att spara el eftersom transformatorerna
drar strém &ven nar apparaten ar avstangd. Ar man férunnad att kunna laga mat pa
vedspis sa ska man forstas anvanda den sa mycket som mdéljigt pa vintern och gladja
sig at att spillvarmen varmer upp koket. Nagot vi ofta gér med spannmal, bénor,
linser osv ar att koka upp maten och sedan linda in grytorna i farskinn som med
samma effekt som aldre tiders koklada. Det har ocksa den férdelen att maten skoéter
sig sjalv medan du gér nagot annat. Ja, det finns mycket man kan komma pa i
vardagen nar man val borjar fokusera pa att minska sin energiférbrukning som kan
tillfredsstalla en kreativ persons uppfinningslust.

Hur vill du strukturera ditt liv sa att det blir latt for dig att géra energisnala val?

2. Minska materialomsattningen

Ingenting férsvinner och allting sprider sig! Sa dversattes termodynamikens forsta
och andra lag till vardagssprak i kretsloppskampanjer under 1990-talet. ® Den korta
meningen sammanfattar viktig kunskap som tyvarr annu inte sjunkit in i
folkmedvetandet. Fortfarande tror allt fér manga att vi skulle kunna komma pa en
evighetsmaskin om vi bara blev tillréckligt smarta’, eller att bilar skulle kunna kéras
pa vatten®, eller att det gar att halla kretslopp helt téta®.

Bakom den storskaliga miljoforstéringen ligger bland annat bristen pa forstaelse for
de har tva grundlaggande naturlagarna och vilka konsekvenser de for med sig. Att
allting sprider sig kan vi fa en kansla for nar vi hittar naturframmande @mnen i Arktis,
langt ifran den kemiska industri dar de tillverkats. Att ingenting forsvinner skulle vi
forsta battre om koldioxidmolekylerna fran vara avgaser var synliga och gick att ta pa.
Att samla in en del av dem gar, rent tekniskt, men det arbetet sker mot
energigradienten. Det betyder att det kostar energi (eller rattare sagt ordning) att
stada upp, medan det gick Iatt att skrapa ner. Den har vardagserfarenheten beror
inte pa dalig vilja, utan pa valdigt grundlaggande naturlagar.

Vi behoéver kraftigt minska vara utslapp av fast, flytande och gasformigt avfall. Med
tanke pa hur allvarliga problemen var redan da kretsloppspropositionen kom ar det
nedslaende hur kort samhallet har kommit, nu 15 ar senare. Insamlingen stannar

® Lis mer om termodynamiken och krestloppsprincipen pa Det Naturliga Stegets hemsida.

7 Energin i sig kan aldrig forsvinna, men dess kvalitet forbrukas nér arbete utrittas. Det ér forklaringen till att
evighetsmaskinen r teoretiskt och praktiskt omgjlig.

¥ Att bryta upp vattenmolekylen kostar energi medan det ger energi att sl samman vitgas och syrgas till vatten.
Darfor kan vatten aldrig bli ett drivmedel. Vitgas kan anviandas som energibdrare och som séddan driva en motor,
men vitgasen behdver forst tillverkas och det dr en enrgikrdvande process. Vitgas &r alltsé ingen energikilla,
vilket ménga felaktigt tror, utan bara en energibérare.

? Ju titare vi vill halla kretsloppen, desto mer energi atgar for att kontrollera dem. Energianvindningen i sig
orsakar molekylsopor och ska dessa ocksa styras in i kretslopp sa kréver det ytterligare energi, osv.
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fortfarande vid den helt ologiska begransningen: forpackningar! Forbranning I6nar sig
fortfarande battre an materialatervinning. Kolets kretslopp har vi bara precis borjat
tala om, nu nar klimatférandringarna redan ar ett faktum. De livsviktiga
vaxtnaringsamnena gar heller inte i kretslopp utan sprids som molekylsopor till
vattendrag och luft. Avloppsslammet fran vara reningsverk som innehaller vardefulla
naringsamnen — blandat med tungmetaller och organiska gifter — 6msom lagras,
Omsom sprids pa akrarna, beroende pa hur politiska vindar blaser och hur priset pa
handelsgddsel fluktuerar. Lastbatar med elskrot och annat farligt avfall fran Europa
landar varje vecka i Vastafrikas hamnar. "Atervinningen” gér till sa att fattiga barn
med risk for livet branner hdgar av datorer for att kunna samla ut de adla metaller
som marknaden efterfragar, resten blir den giftiga rok och aska som utgér de har
barnens arbetsmiljd.™

Det ar lattare att forsta hur de har avarterna uppstar nar man inser att det faktiskt
kostar mycket energi att till fullo atervinna material som ar blandade med varandra.
Men det gor det inte mer férsvarbart. Istallet behover vi ta de har exemplen som
ytterligare en paminnelse om att det ar svart att hitta goda I6sningar sa lange man
inte tar med grundproblemen, i en varld dar manniskor lever under extremt ojamlika
villkor.

Eftersom materialatervinning kraver energi borde ateranvandning prioriteras framfor
atervinning. Det ar smartare att ateranvanda samma gamla glasflaska om och om
igen, an att krossa den, transportera, smalta ner, transportera och gora en ny flaska.
Det ar smartare att anvanda datorn och kylskapet nagra ar till an att lita pa den
bristfalliga atervinningen av elskrot.

En bra slogan ar: Refuse — Reduce — Reuse — Recycle. Atervinning ar alltsa det sista
steget. Dessférinnan provar man ateranvandning. Dessforinnan provar man att
minska anvandningen av ett visst material. Men allra forst behdver man gora sig
medveten om vad man helt kan avsta ifran. Efter att med ett nedslaende resultat
under 15 ar ha fokuserat allt for mycket pa det sista steget i denna kedja, ar det dags
att vi tar tillvara méjligheterna som de tre forsta stegen ger.

Det finns en forklaring till att den enkla och oemotsagliga 4R-principen for att minska
var miljdbelastning inte slagit igenom i samhallet. Det ar inte bara energikonsumtion
och materialomsattning som ar starkt kopplade till varandra. Det finns aven en stark
koppling mellan dessa bada och ekonomisk tillvaxt.

Manga hyser tilltro till begreppet "decoupling” som ar en forestallning om att
ekonomisk tillvaxt och forbrukningen av naturresurser ska kunna frikopplas fran
varandra. Decoupling har det talats om i omkring tjugo ar, men an sa lange finns
inget exempel pa nagot land som lyckats minska sitt ekologiska fotavtryck med
bibehallen ekonomisk tillvaxt. Till och med svenska statens miljdmalsutredning
konstaterar i sitt betdnkande att sa lange ekonomisk tillvaxt ar ett dverordnat mal sa
klarar vi inte av att na miljomalen.

' Om detta och mycket mer kan man ldsa i reportageboken Skrip av Mattias Hagberg, journalisten som under
ett ars tid foljde sina egna sopor fran Goteborg, via Smaland och Norrland till Ghanas huvudstad Accra.



Globla utmaningar — Hur kan du och jag bli en del av 16sningen? for KRA-Antologin
av Hillevi Helmfrid www.hillevihelmfrid.com
version maj 09

| en artikel i tidskriften Nature visar forfattarna att det finns ett starkt historiskt
samband mellan energiférbrukning och BNP sedan 1850 och fram till vara dagar."
Det som i manga OECD-lander, daribland Sverige, hoppfullt tolkats som "decoupling”
forklaras enligt artikeln dels av att basindustrin till stor del flyttat till laglénelanderna
och darmed inte langre belastar OECD-landernas nationella energiférbrukningskonto
(felrdakning med andra ord) och dels av att man inte tar hansyn till olika energislags
kvalitet. Detta innebar ytterligare en felrakning eftersom lander med hogt BNP
normalt sett forbrukar en hdgre andel hdgkvalitativ energi, t ex el.'? Detta géller i
sarskilt hog grad Sverige med stort inslag av vattenkraft och karnkraft.

Vad vi behdver goéra ar alltsa ratt och slatt att konsumera mindre. Eftersom varje
spenderad 1000-lapp orsakar utslapp av omkring 50 kg koldioxid'® s& ar det basta
sattet att vara miljovan, att halla i pengarna. Det ar ingen tillfallighet att vara politiker
och naringslivsforetradare gor allt for att tona ner detta starka samband. Det
ekonomiska systemet bygger namligen pa att vi standigt ska konsumera mera, aven
nar det innebar mer an vi behdver och mer an vi vill."

Med andra ord behdver vi fokusera pa 4R-modellens tva forsta ledord: refuse och
reduce. Att avsta later kanske inte sa kul. Men att avsta fran nagot kan vara att valja
nagot annat! Pa detta enkla samband bygger den sa kallade Voluntary Simplicity-
rorelsen (pa svenska Frivillig enkelhet). Sjalv har jag varit inspirerad av denna rérelse
i manga ar. Det lattaste sattet att minska sina utgifter ar faktiskt att minska sina
inkomster och det gér man enklast genom att I6nearbeta mindre. Da frigdrs samtidigt
tid till annat. Att byta pengar och konsumtion mot tid ar nagot som manga langtar
efter.

Nar jag blev intervjuad av en forskare som holl pa att skriva om hallbar konsumtion
markte jag hur svart det var att svara pa hennes fragor eftersom de genomgaende
handlade om vad jag avstar fran att konsumera, av miljoskal. Det hadejag inte ens
tankt pa! Jag misstanker att jag konsumerar betydligt mindre an snittet.> Men min
kansla ar inte att jag avstar! Jag valjer nagot annat. Detta andra ska jag férsoka satta
ord pa langre fram i den har texten. Att avsta blir latt nar man som jag inte har nagon
langtan efter mer prylar att [asa bruksanvisning till, att reparera och skdta om, stanga
av och pa, skapa plats at, fysiskt och mentalt. Flera av mina vanner ar mer forsiktiga i

sin konsumtion an vad jag ar och jag kan uppleva att de ocksa ar annu friare.

' Hall et al., Hydrocarbons and the evolution of human culture. Nature 426, 2003. Du kan ocksa titta pa kurvan
som finns avbildad pa sid 14 i denna rapport:
http://goto.glocalnet.net/hillevihelmfrid/PDF/Efter oljetoppen_rapport.pdf

2 Hall et al., Hydrocarbons and the evolution of human culture. Nature 426, 2003.

1 Carlsson-Kanyama, Annika, ”Konsumera mera — dyrkopt lycka”, Formas Fokuserar, 2007
(www.formasfokuserar.se)

' Den 20 minuter langa filmen Story of Stuff av Annie Leonard visar hur konsumtionssamhallet till vildigt liten
del ar nagot som konsumenter sjdlv har valt. Filmen belyser den medvetna politiken bakom att fa méanniskor att
konsumera mer for vart ar. Filmen finns pa Youtube. (http://www.youtube.com/watch?v=0qZMTY4V7Ts )

13 Jag liste till exempel att svenskens konsumtion av gardiner har tiofaldigats pa tio 4r. Jag har svért att ens
forestélla mig hur folk hinner sétta upp och ta ner s manga gardiner! Den 6kade bomullskonsumtionen utgor ett
stort ekologiskt problem i tredje vérlden eftersom den tar stor yta i ansprak och mycket bekdmpningsmedel och
konstgddsel anvénds.
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Att minska ger kanske inte samma frihetskansla som att avsta, men kan vara en nog
sa spannande utmaning. Just nu funderar jag mycket pa hur jag kan minska
vattenforbrukningen i min tradgard. Jag tanker inte avsta fran att vattna, men minska
behovet. Likasa kan man minska sin kéttkonsumtion utan att bli helt och hallet
vegetarian och samtidigt gora en viktig insats bade for miljon, halsan och planboken.
Man kan minska mangden papper man skriver ut. Bocker kan lanas pa bibliotek
istallet for att kdpas. Batterier kan laddas om. Det finns oerhdrt mycket man kan
minska pa, utan att helt behdva avsta.

Mojligheterna till ateranvédndning nar det galler industritillverkade prylar begransas
nufdrtiden tyvarr ofta av att de inte ar reparerbara eller ens sarplockbara. Men
mycket i vardagen kan anda ateranvandas. Sjalv anvander jag systematiskt
"baksidespapper” i skrivaren. Sa snart det finns en liten yta tom pa ett papper som
ska kasseras klipper jag ut den och anvander den fér anteckningar. Skivan fran ett
kasserat bord blev lock till ett urinseparerande dass. Kasserade vuxenklader klipps
itu och sys ihop till barnklader och barnklader till dockklader. En yllestrumpa med hal
pa halen kan bli en jattefin yllekofta till dockan. Den har sortens ateranvandning ar en
stor kalla till gladje eftersom den tillater kreativiteten att fléda.

Nagot som var och en kan gora ar att handla klader, mébler och husgerad pa
loppmarknader och i second-handbutiker. Den som forfarande har lite
konsumtionslusta kvar kan latt fa utlopp fér den i sadana affarer eftersom man far
valdigt mycket for pengarna. | takt med att ekonomin férandras kommer det
naturligtvis inte att vara lika formanligt langre med second-hand som det ar idag. Det
kanske blir det enda alternativet for flertalet och de férsta dgarna kommer att halla
langre pa grejerna.

Omstallningen av ekonomin fran tillvaxt till nedvéxt'® kommer troligtvis inte att ga
smartfritt. Anda sedan 1970-talet har manga forskare och debattorer féresprakat en
ny ekonomi, frikopplad fran kravet pa tillvaxt. Men allt eftersom tiden gar blir den
politiskt planerade mjuklandningen allt mer osannolik. Allt troligare blir att vi istallet
kommer att se en ryckvis krympning av ekonomin i form av en serie av allt
allvarligare recessioner till foljd av resursknapphet. Med denna utveckling ar risken
stor att politiken (som ju ocksa vilar pa ekonomisk tillvaxt) tappar styrfart och
konflikter blossar upp. Den har framtidsbilden ar skrammande, men dessvarre allt
mer sannolik ju langre kursandringen drojer.

For egen del raknar jag inte med att min generation kommer kunna atnjuta pension
pa det satt som vara féraldrar gor. Jag raknar inte heller med att pengar pa banken,
aktier och andra vardepapper blir nagot att falla tillbaka pa. Mina tankar gar istallet till
ryssarna som klarade Sovjetunionens fall sa pass bra tack vare att sa stor del av
livsmedelsproduktionen skedde i egna (eller slaktingars) tappor. Om det blir s& — jag
kan forstas ha fel — ar det ju bra att ha tranat sig pa ett sparsamt leverne innan man
ar tvungen. For det ar mycket kunskap som ska till, har jag mark under de snart
femton ar som jag forsokt systematiskt.

1 P4 1970-talet talades det om nolltillvixt och steady-state economy. Sedan dess har vi virldens ekonomi
mangfaldigats sé att vi natt en materialomsattning som nu ar &nnu mer ohallbar &n da nér debatten startade. Det
ar bakgrunden till det nya begreppet nedvixt eller degrowth som myntats for att beskriva den omstéllning av
ekonomin vi nu stér infor. Se t ex http://events.it-sudparis.eu/degrowthconference/en/appel/
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Hur vill du minska din materialomséttning och férbereda dig fér en krympande
ekonomi?

3. Smartare inpassning i ekosystemen

Det ar nagot magiskt med ekosystem. For nar manniskan férsdker sluta kretslopp sa
kraver det som vi sag ovan otroligt mycket resurser och blir liksom anda inte bra.
Men i naturen finns det sa manga som jobbar gratis och alla rester tas om hand!

De mest osynliga — mikroorganismerna — gor ett beundransvart jobb med att plocka
isdr sammansatta material i sina enkla bestandsdelar sa att de kan utgora
byggstenar i nya produkter. Detta gor de utan att samtidigt skapa oordning, vilket ju
ofta &r fallet ndr manniskan forsdker géra samma sak."”’

De grona vaxterna ar ocksa markliga varelser. Vid férsta anblicken ar det som om
vaxterna formadde upphava de termodynamiska lagarna. Det kan de naturligtvis inte.
Men de kan tillverka stora energirika ordnade molekyler ur enklare, energifattigare,
oordnade, vilket egentligen borde vara omojligt. Forutsattningen ar naturligtvis att
vaxterna ar experter pa att utnyttja det standiga flodet av energi fran solen.

Men inte bara vaxterna ensamma har denna vidunderliga férmaga. Hela ekosystem
har under miljontals ar av kreativitet och prévningar utvecklat en mangfald av
varelser och samspel. Jag kan inte forstad annat an att syftet med detta
sjalvorganiserande system ar att maximera inbindningen av solenergi i det levande.
Det ar i alla fall vad som har skett i takt med att ekosystemen mognat i mangfald och
komplexitet. Den allt hégre inbindningen av energi har i sin tur gjort allt hdgre former
av liv mojliga. Vad ekosystemen gor ar att foérdréja solens energi innan den aterigen
stralar ut i varldsalltet. Energins kvalitet behaller systemet daremot har pa jorden och
den anvands till att avla fram ytterligare finstamda samspel och nya arter, varav
manniskan tillhdr en av nykomlingarna.

Samtidigt som vi manniskor kvantitativt minskar var energi- och materialanvandning
behdver vi kvalitativt férandra vara verksamheter till battre inpassning i ekosystemen
— ekosystemen som vi ju ar en del av, och vars halsa vi ar beroende av for var
fortsatta existens har pé jorden.

Vi behoéver lara oss att anvanda lokala ekosystemtjanster pa ett hallbart satt.
Ekosystemtjanster ar alla de livsviktiga tjanster som ekosystemen férser oss med, till
exempel vattenforsorjning, fotosyntes, naringsrecirkulation, jordmansbildning,
pollinering och klimatbuffring. For att kunna anvanda ekosystemtjansterna behoéver vi
bli klarare 6ver hur manniskans aktiviteter kan gynna och stddja ekosystemens

7 Oordningen uppstar frimst genom energianvindning. Koldioxid spridd i atmosfiren ér ett exempel pa
livsfarlig oordning.

18 Ekosystemtjanster dr alla de livsviktiga tjanster som ekosystemen forser oss med, t ex vattenforsorjning,
fotosyntes, néringsrecirkulation, jordméansbildning, pollinering och klimatbuffring.
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funktioner, istallet for att bete oss som parasiter med fokus pa att halla oss strax
under gransen for kollaps.

Nar vi omstrukturerar var forsorjningsapparat behdver vi harma naturens satt att
fungera, till exempel: anvanda biologiska resurser framfor tekniska, ta vara pa
biprodukter, gynna kreativ mangfald och se till att varje investering fyller flera
funktioner samtidigt. Inom permakulturrérelsen’ finns manga konkreta tips pa hur
detta kan goras i storre och mindre skala.

Jag har féormanen att fa arbeta inom ett deltagardrivet forskningsprojekt dar forskare
och lantbrukare tillsammans arbetar med att systematisera och sammanstalla
kunskap om hur lokala ekosystemtjanster kan ersatta fossila resurser i svenskt
lantbruk. Det kan t ex handla om att utnyttja husdjurens naturliga beteende i
produktionen (exempelvis grisar som bokar istallet for pléjning med traktor, betande
djur som sjalva samlar in sitt foder). Det kan ocksa handla om att gynna mikrolivet i
marken for 6kad boérdighet eller samodling av vaxter for att avskracka skadegorare.
Manga fler exempel finns samlade pa projektets hemsida.??

Mina privata exempel pa anvandning av ekosystemtjanster kommer framst fran
tradgarden. Ett naturligt val var att plantera en hack istallet for att bygga plank eller
staket som insynsskydd mot vagen. Vi har valt en hack med stor biologisk mangfald
med buskar som bar blommor och bar vid olika tidpunkter och under buskarna vaxer
varldkar som utnyttjar solljuset innan buskarna slagit ut sina blad. Hacken ar inte
bara vacker att se pa, den gynnar ocksa faglar och pollinerare. Hacken fyller alltsa
manga funktioner samtidigt. Mangfunktionalitet &r en av permakulturens principer
effektivt samspel med naturen.

Nar vi flyttade in fallde vi en stor gran som inte passade dar den stod. Istallet for att
elda upp riset la vi det dar vi sedan skulle plantera hallon, langs staketet mot
grannen. Dar fick det ligga en sasong och barra av sig. Sedan var det bara att plocka
bort de nakna grenarna och valkomna grannens hallonskott som sjalva hittade vagen
under staketet. Barren hade kvavt graset effektivt och den surhet som barren ger
ifrén sig ar just vad hallon vill ha.

Komposten ar ett annat klassiskt exempel pa att utnyttja ekosystemtjanster. Férrutom
vanlig kompost arbetar vi med sa kallade kompostlimpor. Vi bygger baddar av
tradgardskompost med kvistar och annat material som bryts ner langsamt i botten.
Pa sa satt kan man tillverka sin egen odlingsjord av restprodukter aven dar det
saknas naturlig jordman fér att odla.?®

Vi samlar ocksa upp urinen pa sommaren och sprider den pa grasmattan.
Grasklippet anvander vi sedan i odlingarna och det fyller fyra funktioner samtidigt:
tillférsel av naringsdmnen, 6kad mullhalt, 6kad vattenhallande férmaga med minskat
bevattningsbehov och kvavning av ogras.

1% Se till exempel (http://www.kosterstradgardar.se/permakultur.html)

21
22

www.schwartzstiftelse.se

www.schwartzstiftelse.se

3 Metoden beskrivs i den lisvirda boken Hermansson Wandt, Anna-Maj. Ekologisk odling och sjélvhushallning
— pa kvinnligt vis. 1998.
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Ett utmarkt satt att konservera gronsaker ar mjolksyrajasning. Bakteriernas tjanster
gor gronsakerna inte bara hallbara utan ocksa mer naringsrika an de var innan
jasningen! Ur energisynpunkt ar mjélksyrajasningen "bast i klassen” jamfért med
torkning, konservering och samst: frysning. Orsaken ar att lokala ekosystemtjanster
(bakteriernas arbete) utnyttjas. For torkning anvander vi ekosystemtjanster (naturligt
torr luft utomhus) nar det gar, eller spillvarme fran pannan (torkollor i taket pa
pannrummet) vid sdmre vader.

For avlopp finns olika smaskaliga I6sningar dar vaxter samlar upp naringsamnena i
sa kallade rotzoner. Vaxterna kan skérdas och anvandas som tackmaterial i
odlingarna, vilket gor att naringsamnena atercirkulerar. Tyvarr maste man annu
kampa ratt mycket for att fa de har framtidsldsningarna godkanda i Sverige.?*

Det ar svart att radikalt minska var energi- och materialférbrukning utan att samtidigt
omvardera vart forhallande till naturen. Ett samspel med naturen, dar vi harmar
ekosystemens satt att fungera och utnyttjar ekosystemens tjanster éppnar for en
mangfald av I6sningar dar vi kan férena hdg livskvalitet med minskad
resursforbrukning. Men det kraver ett nytt forhallningssatt.

Det tankesatt som styrt industrialismen ar att manniskan kan bygga sina system efter
eget huvud och reducera naturen till ravarubas. Den rikliga tillgangen till billig olja har
forstarkt en syn pa manniskan som annorlunda och utanforstaende i forhallande till
naturen, genom att den méjliggjort en livsstil omsluten av teknosfar?. Vi har blivit
blinda for hur direkt beroende vi ar av naturen och ser inte att vi sjalva ocksa ar en
del av naturen. Vi behéver komma narmare naturen igen och anpassa skalan i vara
verksamheter till de lokala ekosystemtjansterna.

Vilken &r din natursyn och pé vilka omraden vill du experimentera konkret med béttre
inpassning i ekosystemen?

4. Lokala I6sningar med anpassad skala

En smartare inpassning i ekosystemen kraver att skalan pa vara verksamheter
anpassas till den lokala resursbasen, till exempel farskvattentillgang, mark, klimat,
etc. Men skalan behdver ocksa anpassas till vad en manniska kan dverblicka.

| den globaliserade ekonomin ar vi alla icke ont menande med och exploaterar natur
och manniskor pa andra sidan jordklotet. Vi ser inte vara handlingars effekter. Det
beror pa att de ar for langt bort i tid och rum i kombination med att den ojamlika
spelplanen gor att bordor systematiskt dvervaltras pa fattiga och maktlosa.

Sa lange klyftan mellan rik och fattig bestar kommer de (vi) som ar rika inte att marka
vad vi staller till med. Vi fortsatter att tro att vi gor en god garning nar vi byter bensin

** En som just nu gatt till miljsdomstolen med sin avloppslosning r pionjiren Lennart Svird pa Gotland. Domen
kan bli prejudicerande.
(http://www.sr.se/webbradio/webbradio.asp?type=db&ld=1653549&BroadcastDate=&IsBlock=)

** Teknosfir dr ett begrepp for det ménniskoskapade, till skillnad fran biosféren, litosfiren och atmosfiren.
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mot skattesubventionerad importerad etanol och vill inte veta vilka ekologiska och
manskliga uppoffringar som var etanolets verkliga pris langt darborta. Vi vet teoretiskt
att haven ar utfiskade men sa lange det finns fisk i affarens frysdisk sa upplever vi
inte problemet. De av oss som haller sig informerade vet att kladerna i butiken, eller
snittblommorna, eller kakaon ar belastade med bade hég kemikalieanvandning och
omanskliga arbetsvillkor. Vi misstanker att barnarbete forekommer vid brytningen av
de adla metallerna i var Ipod eller mobiltelefon och att vi troligtvis indirekt &r med och
gOder inbordeskriget i ett land nagonstans i Afrika dar mineralerna hamtas.

Allt fler undrar hur de kan slippa vara del av allt det otdcka som hander pa andra
sidan jordklotet. Darfor finns det en starkt vaxande marknad for olika
certifieringssystem. Syftet ar ofta lovvart men kontrollapparaten som byggs upp
kostar mycket resurser och andrar inte grundproblemen. Ibland blir certifieringen
direkt missvisande.?

Genom att "plocka hem” sa mycket som mdjligt av vardagen kan vi atervinna var
mojlighet att ta ansvar. Ansvar betyder ju formagan att "svara-an”. Systemekologiskt
uttryckt behdver vi bygga system som ger "snabba och kadnnbara aterkopplingar”
tillbaka till dem som fattar beslut. Om vi bérjade slanga skrap i grannarnas tradgard
eller pumpade bilavgaserna rakt ut 6ver deras uteplats skulle vi snart fa en reaktion.
Det ar denna sorts aterkoppling som saknas i det globala systemet och i storskaliga
system pa manga nivaer.

Sadant som exempelvis kompostering och atervinning av avloppsvatten fungerar
allra bast i den lilla skalan pa hushallsnivan dar man kanner ansvar for vad man later
ga ut i avloppet eller lagger i komposten. Man ser, kdnner och upplever direkt
effekterna av sitt handlande. Den som lever nara djur och vaxter har goda mojligheter
att utveckla en kanslighet for deras behov. Ett av resultaten fran forskningsprojektet
Klimatsmart lantbruk ar att lantbruk i mindre skala bade battre kan gynna och dra
nytta av den biologiska mangfalden.?” | mindre skala kan man ocksa effektivare ta
tillvara pa sadant som annars skulle blivit spill.

Som ett led att anpassa skalan pa alla nivaer behdver sjalvforsorjningsgraden i
samhallet generellt 6ka. Det finns rorelser med stark folklig forankring i Syd som
ocksa arbetar for detta.”® Mina tankar gar till vanner och kollegor i Syd som arbetar
for att Oka den lokala sjalvtilliten och sjalvférsérjningsgraden och minska utflddet av
resurser fran Syd till Nord, som ett led att skydda miljon och ge fattiga manniskor
chans till ett vardigare liv. Har hos oss finns en forestallning om att vi maste
importera vara basvaror fran tredje varlden till underpriser "fér deras skull”’. Den
tanken ar naturligtvis helt bakvand.

%6 Tva aktuella exempel pa certifiering som i praktiken maskerar de problem som skulle I6sas 4r den svenska
REVAC-certifieringen av avloppsslam (http://www.dn.se/opinion/debatt/avloppsslam-en-cancerfara-som-
forgiftar-vara-akrar-1.847230) och det svenska foretaget SEKABs forsok att miljostdmpla den etanol man
importerar fran Brasilien. (http://goto.glocalnet.net/hillevihelmfrid/PDF/Certifierad _etanol.pdf).

" De ekologiska fordelarna med anpassad skala i livsmedelsproduktionen kommer att publiceras inom projektet
fore utgédngen av 2009. (www.schwartzstiftelse.se)

¥ For info pa svenska se exempelvis www.framtidsjorden.se
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Det betyder inte att varje individ eller familj behdver bli totalt sjalvforsérjande, aven
om de som vill det borde uppmuntras.?® P4 varje niva behover
sjalvforsorjningsgraden O6ka: pa hushallsnivan, by- eller stadsdelsnivan, regionnivan
och nationsnivan. Olika skala galler for olika saker. | var by vore det till exempel
rimligt att vara sjalvférsorjande pa potatis, men inte pa metallredskap.

Aven om jag tror att fler av oss i framtiden behdver vara delaktiga i att producera mat
maste det naturligtvis finnas ett stort utrymme att valja livsstil efter laggning. Vi
behdver bygga lokala system for utbyte av varor och tjanster som tillater var och en
att agna mest energi at det den ar bra pa — eller vill bli bra pa.

For detta behdvs sociala innovationer. Kreativa manniskor har hallit pa i decennier
och experimenterat med lokala bytesringar och andra socialekonomiska system som
kan starka sjalvtilliten i ett omrade och anda majliggéra specialisering och
arbetsdelning. Sa lange fossilekonomin dominerar samhallet ter sig de har
experimenten kanske som udda och oviktiga. Men sa snart det ekonomiska systemet
bdrjar komma i gungning ordentligt s& kommer kunskap och erfarenheter av lokalt
baserade sociala och ekonomiska innovationer att efterfragas av alla.

Det ekonomiska systemet kan bérja skalva antingen till féljd av manga medvetna
medborgares fria val att minska sin konsumtion® (vilket naturligtvis ar att foredra)
eller framtvingas genom en serie recessioner/depressioner i det ekonomiska
systemet till foljd av verklig resursknapphet (vilket kanske ar troligast).

Den lokalekonomiska rérelsen uppmuntrar manniskor att borja forbereda sig sjalva
och sina lokalsamhallen fér nedvaxt och att hitta konkreta I6sningar for 6vergangen
fran global spekulationsekonomi till lokal férsérjningsekonomi.®’

| var familj har vi under tio ar gjort sport av att bli sa sjalvférsérjande som majligt pa
mat. Nar vi sjalva odlar var mat anpassar vi kosten efter vad tradgarden ger. Vi ater
till exempel aldrig gronsallat pa vintern, men desto mer pa sommaren. Vi ater inte
heller tomater och gurka aret runt, men frossar i dem under sensommaren.
Mordtterna som dominerar vinterns sallader pausar vi fran pa sommaren. Varje gang
en ny sasong inleds smakar maten éverraskande gott. Fragan "vad ska vi ata idag”
har sitt naturliga svar i tradgarden eller i jordkallaren. Vi ater helt enkelt mest av det
som det finns mycket av, det som behdver tas tillvara. Det ger mig en stor
tillfredsstallelse och en stark kansla av mening att fa leva sa i ett med jorden. Under
det dryga decennium som vi levt sa har har jag kant hur min 6dmjukhet fér det vi ater
vaxer sig allt starkare. Férutom att vi far hégkvalitativ mat som vi verkligen njuter av
tillfredsstaller maten ett existentiella behov. Maten ar den livsviktiga lanken mellan
mig och det ekosystem jag lever i.

** Ett mycket bra forum for sjalvforsérjning finns pd www.alternativ.nu Petter Bergstrém som startat detta forum
och tidningen Ater ir inspirationskilla for en helt ny generation av sjilvforsorjare vilket 4r en otroligt glidjande
trend.

3% Det ekonomiska systemet ar ytterst kiinsligt for hur mycket vi konsumerar. Det ar dirfor Bush den 11
september uppmanade amerikanerna att konsumera istéllet for att sdrja och det ar darfor varldens ekonomer
oroar sig just nu nér krisen gor att folk blir sparsammare.

31 Se (http://www.meetup.com/lokalekonomerna)
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| dagens ekonomi gar det forstas inte att rakna nagon timersattning for det arbete vi
lagger ner. Vi ser det som en investering i larande for framtiden. Nar priset pa energi
stiger kommer det vi gor nu i en helt annan dager.

Att skala ner och bli lokal pa egen hand ar inte helt Iatt i dagens samhalle, aven om
det finns manga beundransvarda exempel.*? Den framvaxande Transition Initiatives
rérelsen som i Sverige nyligen har adopterats av organisationen Hela Sverige ska
leva kan komma att spela en viktig roll genom att inspirera till att inte bara enskilda
individer, utan hela lokalsamhallen, staller om och férbereder sig for de nya
forutsattningarna.®

Att det ar svart att skala ner och bli lokal pa egen hand har jag sjalv valdigt konkreta
erfarenheter av. Vi har valt att bo i en by dar vi har manga vanner. Barnen har
gangavstand till varandra och manga av vara grannar ar intresserade av
sjalvforsorjning, lokal gemenskap och samverkansprojekt. Men genom mitt arbete
tillbringar jag en stor del av mitt liv "pa distans”. Manga kollegor, som ocksa ar
vanner, sitter i en annan landsbygdsby langt bort i ett annat hemmakontor och vi
pratar i telefon och mailar med varandra. Det kanns férmanligt. Det kdnns ocksa
formanligt att kunna odla kontakter med vanner i utlandet via exempelvis Skype. Att
fa bade-och ar férstas en drom hos manga. Men i vilken utstrackning gar det i
langden?

Elektroniken som gor den har livsstilen mojlig har ett hogt pris. Den kostar pengar,
den gar inte att hemmaproducera och minskar darfér sjalvtilliten, den ger stralning
och teknostress samt kostar mycket mer energi, resurser och miljoforstoring an vad
de flesta ar medvetna om. Genom att befinna mig mycket tid mentalt och
kdnnslomassigt nagon annanstans minskar tillgangligheten fér de manniskor och
mojligheter som finns runt omkring mig. Det blir fragan om en balansgang mellan den
lilla skalan och den stora och att i basta fall férmedla inspiration i bada riktningar.

Vilka &r de viktiga stegen for stérkt lokal sjalvtillit dér du bor och verkar?
5. Relatera blir viktigare

Viktiga ingredienser i dvergangen till en mer lokalt baserad och resurhushallande
ekonomi blir att i hogre grad samaga, byta och lana saker av varandra samt att
samarbeta kring gemensamma lokala I6sningar. Det har kan kdnnas bade lockande,
men ocksa djupt utmanande, fér postmoderna manniskor.

Hos en del som deltagit i nagot av alla de sociala experiment som genomférdes
under 1970-talet kan jag ana skrack i blicken sa snart det har fors pa tal. Sjalv ar jag
for ung for att ha egna erfarenheter av de mest radikala kollektivistiska experimenten.
Men mitt intryck ar att nar bakslagen kom reagerade manga med att sla pendeln at

32 Se (www.alternativ.se)

% Transition Initiatives startade i staden Totnes i England och rorelsen har spritt sig pa nagra fa r till
lokalsamhéllen i hela landet och nu &ven till andra ldnder. I Sverige har organisationen Hela Sverige ska leva
arbetat under ndgra dr med konceptet Hallbara bygder som allt mer kommit att likna det som utvecklats i
England. De tva initiativen blir under hosten 2009 ett ndtverk och Hela Sverige ska leva kommer att ta en
samordningsroll. (http:/www.google.se/search?hl=sv&rlz=1T4GGLG svSE308SE308&ei=0a8VSo7MNIqV)
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andra hallet. Pa det viset har mojigheterna till larande nog inte tillrackligt tagits
tillvara. Barnet slangdes kanske ut med badvattnet.

Istallet for att gora sig lustig 6ver 70-talets experimentlusta borde vi reflektera dver
vilka manskliga behov som inte blev tillgodosedda, for att férsta vad det var som
vackte sa starka motreaktioner hos manga. Jag far néja mig med gissningar. Kanske
skapade ett starkt inslag av teoretiska ideal en kansla av ofrihet? Var det sa att de
idéer som manniskor omfattade med huvudet inte stdmde med hjartats langtan? Var
teorierna i sjalva verket tankeslott hos manniskor som saknade den emotionella
mognaden att leva efter dem?

Kanske ar det sa som min granne sa traffande uttryckte det: Vi behover bli kollektiva
— fast pa ett nytt satt”. Med Mats Fribergs terminologi kanske man kan saga att det
gamla sattet att vara kollektiv var "kamelernas” satt, medan "barn pa nytt” kan visa
vagen till det nya sattet. Det galler dock att inse att de flesta av oss som soker nya
I6sningar har en stor portion "lejon” i oss och det forklarar antagligen en del av
svarigheterna, nu liksom antagligen ocksa da, pa 70-talet.>

Nar manniskor samarbetar med varandra verkar det kunna ske efter tva skilda
principer: Relations/situationsprincipen a ena sidan och Institutions/regelprincipen a
den andra. Oftast ar det befogat med en blandning av de har tva principerna. |
dagens allt mer storskaliga samhalle har vi dock odlat en slagsida dar
institutionsprincipen mer och mer suddar ut relationsprincipen. Jag ska beratta nagra
exempel som illustrerar vad jag menar:

Mitt i en fels6kning bryts samtalet av misstag mellan mig och telefonbolagets

tekniska support. For sékerhets skull har jag antecknat killens namn. Nér jag ringer
upp igen medger inte féretagets regler att jag pratar med samma person. Istéllet
maste jag bérja om fran bérjan igen och férklara problemet fér en ny person och han i
sin tur maste sétta sig in i problemet via anteckningarna pa intranétet. Samma sak
hénder ytterligare en gang innan problemet till slut I6ses av den tredje personen. Jag
upplever systemet som oerhért ineffektivt och kdnner mig illa behandlad.

Nér jag insisterar pa att fa veta hur en sadan regel kan férsvaras far jag reda pa att
féretaget anser att regeln é&r till for att ge kunden hjélp sa snabbt som mdjligt. Om jag
gavs mdjlighet att ringa till en viss person och han var upptagen just da sa skulle jag
Ju behéva vénta i telefonen!

— Men, invénder jag, om en ny person férst maste sétta sig in i problemet sa tar det
langre tid fér mig innan det ar I6st.

— Nej det gor det inte.

— Dessutom 6nskar jag ha méjligheten att ringa till en som jag verkligen far hjélp av.
Jag har upptéackt att nagra systematiskt svarar att det antagligen &r fel pa min
utrustning och béast att kbpa ny, nér de inte klarar av att I6sa problemet.

— Nej, det gar tyvérr inte. Vara regler tillater inte det.

** Se Mats Fribergs kapitel Den nya andligheten som transformerande kraft. Ar ett globalt uppvaknande pa
gdng, 1 denna Antologi.
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Ett annat exempel var en erfarenhet jag gjorde med Forsakringskassan.
Handlaggarna dar lamnar inte langre ut sina namn och telefonnummer, kanske for att
skydda sig mot manniskor som anser att deras arenden handlaggs fel, kanske for att
garantera myndighetens likabehandling av alla, for rattvisans skull.

Det tog ett och ett halvt ar fér mig som inhemsk att hjélpa en nyinflyttad EU-
medborgare att bli registrerad hos férsékringskassan. Vid varje kontakt fick vi tala
med en ny person och blev ombedda att skicka nya ifyllda blanketter till en ny adress:
Vérnamo, Kalmar, Malmé, Ostersund och Visby! Varje géng bad vi skriftligen om att
bli uppringda av en handléaggare for att fa méjlighet att muntligt kunna forklara
drendet, utan resultat. Det var férst nér jag hotade med en JO-anmélan som jag fick
tala med en 6verordnad och &rendet till slut handlades.

Aven om de har handelserna kanske ar extrema sa ar de kannetecknande for ett
samhalle som hyllar effektivitet och rationalitet men fungerar bade irrationellt och
ineffektivt. Nagot av det som skapar ineffektiviteten ar bristen pa personlig
anpassning, valfrihet och mojlighet att lata sig vagledas av sin intuition.

De har tva exemplen illustrerar den ena extremen pa en skala. Den andra anden av
skalan skulle kunna exemplifieras med karleksrelationen dar intuition, tillit,
medkansla, dmsesidig respekt, samt person- och situationsanpassning ar barande.

Nar vi soker efter resurssnala och lokalt anpassade I6sningar behdver vi hitta en
lagom balans mellan dessa tva poler.

Att var familj klarar sig med en bil trots att byn saknar kollektivtrafik beror pa att vi ar
fem familjer i byn som alla ar goda vanner. Vi kan dmsesidigt lana bil av varandra nar
det kniper. En mer resurskravande l6sning hade varit att kdpa in en extrabil och
starta en bilpool med regler, bokforing, verkstadsbesdk, arsmoten etc. Nu I6ser vi det
istallet inom relations/situations-rationaliteten. Sjalv har jag varit med och drivit fram
den enda regel som finns, namligen, en kilometertaxa som ar lika for alla och som
ska tacka alla rorliga kostnader, inte bara bensinen. Men det ar relaterandet som ar
sjalva garanten i systemet. Det ar det Omsesidiga fortroendet, respekten och kanslan
av solidaritet mellan oss som utgér basen och sa Iénge den basen finns kan de yttre
arrangemangen vara enkla och diarmed resurssnala.*

Nar relationsrationaliteten ar basen behdvs ingen kontroll, ingen kvalitetssakring,
ingen certifiering, ingen kameradvervakning....ingen av alla de verksamheter som
just nu slukar allt mer resurser i det gangse systemet, och som anvands som tillfalligt
"fix” mot snart sagt varje symptom pa samhallets allt allvarligare systemfel. Brist pa
tillit kostar resurser.

Vi har mycket att vinna pa att réra oss bort fran den extrema institutions-rationaliteten
och i riktning mot olika grader av relations-rationalitet. Dels kan vi utveckla mer
resurseffektiva och lokalt anpassade I6sningar. Dels kan grundlaggande manskliga

3% Om vii byn gick dnnu léngre ut pa skalan behdvde vi inte ens skriva upp hur mycket var och en kdrde utan
kunde istéllet ha tillit till att det med tiden jdmnar ut sig, om inte med bilkdrning, s& med annat som vi utbyter
med varandra. Sjilv har jag inte ként mig mogen for en sddan 16sning.
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behov (till exempel gemenskap, meningsfullhet, larande, utmaningar) tillgodoses
battre.

| var by samverkar vi allra bast nar det galler néjen. Vi traffas och spelar musik, eller
sjunger, eller dansar, eller hantverkar eller gor utflykter i naromradet. Den som vill tar
initiativ och den som vill kommer. Ofta blir de har aktiviteterna med barn och vuxna
tillsammans. Ett annat viktigt omrade fér samverkan ar barnpassning. Néjen och
omsorg ar omraden som i konventionella former ar mer resurskravande an vi kanske
tanker pa. Darfor ar mycket vunnet om det kan ordnas lokalt och informellt. Inte minst
eftersom det ger sa valdigt mycket igen, i form av gemenskap, trivsel och sjalvtillit.

Pa andra hall finns mycket erfarenheter att hamta nar det galler lokalt samarbete for
livets "nédvandigheter” till exempel; olika former av samagande; arrangemang for
samakning; gemensam skotsel av husdjur; gemensamma odlingar; maskincirklar;
forsakringsforeningar; kreditforeningar; arbetsbytardagar; gemensamma
avloppsanlaggningar; arbetskooperativ; byagda mejerier... och mycket mera som det
kommer att behdva krylla av i framtiden.

Det ar en verklig resa att fa samspelet att fungera nar samarbete inte regleras av
regler och institutioner utan sker pa frivillig basis och regleras av manniskor sjalva.
Att relaterande kan vara utmanande ar ju inte unikt for var tid, utan ett evigt manskligt
tema. Vi kan behdva soka stéd hos dem som verkligen agnat sig at att studera vad
som fungerar och inte. Jag tanker till exempel pa Non Violent Communication-
rérelsen™® som sprider kunskap om hur vi kan kommunicera pa ett satt som skapar
kontakt och forstaelse istallet for avstand och konflikt.>” Jag tanker ocksa pa boken
"Overens” av Tomas Falk och Igge Olsson som bada har gedigen praktisk erfarenhet
av sociala innovationer.®®

Att bli kollektiva — fast pa ett nytt satt — handlar inte bara om de yttre formerna, utan
lika mycket om nya inre forhallningssatt. Johan Asplund citerar Mead (1932) i boken
Ekosofi:

"Fér att kunna bli oss sjélva méaste vi vara andra™®

Individualismen som dagens samhallskonstruktion bygger pa utgar fran
forestallningen att det finns ett jag, separat fran du och det. Denna forestallning ar
bedraglig. Vad Mead menar ar att for att djupast lara kédnna oss sjalva behover vi
ocksa pa djupet kdnna andra. Har vill jag tillagga, inte bara andra manniskor, utan
hela den livets vav som vi a@r en del av. Vi behdver sjunka in i kdnslan av att vi i vart
vasen bade ar lika och unika, och 6ka var medvetenhet om var férbundenhet, att vi
djupast sett ar ett. Med hjalp av konkreta évningar kan denna kanslighet évas upp.
Dessa ovningar ar ofta val beprévade och hamtar inspiration fran urgamla
traditioner.*°

% Se (http:/www.fave.se/)

37 Se till exempel (http://paranormal.se/topic/inkaspirit.html) eller (http://www.truepersonalpower.com)

¥ Boken som tyvirr ar slut pa forlaget 4r en enkel och praktisk handledning i olika sitt att fatta beslut och vara
kreativa tillsammans.

% Citatet ska inte missforstas — att vi ska vara som andra. Det ir ju vad reklam- och mediaindustrin vill tuta i oss
och som far sa féor6dande konsekvenser.

“ Inka. ...
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Om Mats Friberg har ratt i sin tes att ett andligt uppvaknande ar pa gang sa betyder
det att allt fler manniskor nu har formanen att verkligen uppleva férbundenhet och
helhet, och annu fler kan fa glimtar av det.

Hur ser din vision ut dér 6kad gemenskap och resursbevarande gar hand i hand och
vilka initiativ vill du ta till att férverkliga den?

6. Mer inifranstyrt

Det slar mig att det gar att byta plats pa orden i citatet av Mead och fortfarande bar
det en djup sanning: For att kunna bli andra maste vi vara o0ss sjélva.

Det som beskrivits ovan férutsatter ett inre arbete. Vi behdver djupt inom oss hitta
forbindelsen mellan den fc'jréindring som vi med huvudet forstar behdver ske, och det
som vi i hjartat arligt langtar efter.*! Idag sysslar miljorérelsen med det ena och den
nyandliga rorelsen med det andra, och sallan méts de tva.

Sa lange den har forbindelsen pa ett djupare plan inte finns sa forblir ocksa den
postitiva sidan av omstallningen osynlig. Da ser vi inte att krisen kanske ocksa bar
med sig fréet till en ny méjlighet och far darfor inte heller tillracklig kraft till
omstallningen. Vi kanner oss kanske frammande foér de férandringar som andra
menar behdver goras i det yttre, eller vi kastar oss in i yttre forandring som inte har
forankring inombords.

Vi behodver alltsa gora en rorelse inat for att hitta en klangbotten fér de forandringar vi
sedan kommer att vilja gora i det yttre. Inre och yttre behdver hitta varandra pa ett
satt som kanns sant och arligt — just for mig.

Liksom vattnet i en centrifug slungas ut mot kanterna, slungas manniskor som
forsdker halla takten i dagens samhalle utat, mot ytan. For att kunna géra den har
resan inat kan centrifugen behdva stangas av, eller atminstone saktas ner.

Den som vill bli aktiv omstallare kan behdva skapa mentala och kdnnslomassiga

frizoner. Det racker inte med "mer tillsammans” som jag skrivit om under punkt 5, det
behdvs ocksa "mer sjalv”, mer sjalvstandighet, sjalvtillit, avgransning, ja...till och med
avskarmning! Men det ar bara pa ytan som de har tva punkterna motsager varandra.

Exempelvis fyller mediabruset idag en oproportionerligt stor del av de flesta
manniskors dagsmedvetande och minskar darmed det egna fria utrymmet. Det egna
fria utrymmet ar viktigt, for det ar dar egen reflektion och egna visioner kan vaxa
fram. Tystnad och stillhet 6ppnar vagen till den inre kallan och ocksa till den djupare
forbindelsen med andra.

! Trots att jag tillerkéinner intuitionen en stor betydelse for att na kunskap och forstaelse sa menar jag att den nog
inte racker till helt och hallet for att greppa den globala krisen. Den storskaliga forstoringen av ekosystem,
atmosfar, haven etc dr pa en niva i tid och rum dér vi behover forldnga vara sinnen med hjélp av vetenskapen.
Tack vare traditionen inom vetenskapen blir kunskapen rent intellektuell och stannar dessvirre ofta i huvudet.
Har négonstans finns dilemmat.
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Jag tycker det ar férvanande att manga manniskor lyckas halla sig nagot sa nar friska
trots att de dagligen utsatter sitt sinne for sa mycket deprimerande, oroande och
meningslos information, allt varvat i sdnderhackad form, som dominerar TV, radio,
tidningar och reklam. Sjalv kanner behov av att skydda mig sjalv fran mycket av
detta. Vi har ingen TV, lyssnar mycket selektivt pa radio och prenumererar pa
dagstidning bara en dag i veckan. Darutdver har vi nagra fa utvalda tidskrifter som
motsvarar vara intressen och tillgang till internet. Nagra i bekantskapskretsen oroar
sig for att vi gar miste om varldshandelserna. Men deras farhagor kommer pa skam
for det som ar viktigt brukar vi alltid fa reda pa, och resten ar jag glad att slippa.

Jag minns nar jag var i utlandet for manga ar sedan. En annan svensk kom pa besok
och hade med sig en svensk dagstidning. Intresserat kastade jag mig over tidningen
for att fa veta vad viktigt som hade hant i Sverige under de senaste manaderna. En
kansla av overklighet fyllde mig. Det var som om jag hade last just den tidningen
forut. Flera ar tidigare! Med lite perspektiv ar det inte sa mycket av nyhetsflodet som
innehaller verkliga nyheter. Dessvarre.

En annan avskarmning som jag haft behov av att géra (i vissa perioder mer an i
andra) ar att begransa den tid jag avsatter for att uppfylla sociala férvantningar i
sammanhang dar det som jag innerst inne langtar efter inte ryms, dar det mest kanns
som att jag draneras pa energi. Energi som istallet skulle kunna anvandas till att
bygga natverk med de manniskor som delar visionen om en hallbar planet, som vill
vara kreativa tillsammans och som det kdnns meningsfullt och narande att umgas
med.

Var och en behdver hitta sitt eget satt skapa rum for det inre arbetet. | mitt fall ar det
viktigt med regelbunden meditation, en balans mellan ostérdhet och innehallsrikt
relaterande, samt naturkontakt.

Den som borjar skapa frizoner i sitt liv for att kunna héra sin egen inre rost blir inte
omtyckt av alla. Du kanske borjar prioritera din tidsanvandning hardare och inte
langre sager ja till allt och alla. Du kanske vill Idnearbeta mindre. Du kanske bdorjar
saga saker som du inte vagat saga forut. Nar du pa allvar lyssnar till ditt inre utmanar
du manga av samhallets konventioner, vilket kan kdnnas obekvamt for en del
manniskor omkring dig. De kan kanna sig avvisade eller uppfatta dig som extrem.
Eller de kan boérja krava av dig att om du nu ska bdrja leva som du lar sa maste du
gora det perfekt pa en gang. Det galler att kunna skaka av sig den har sortens
reaktioner.

Trots omfattande alarm-budskap i media under de senaste aren om annalkande
klimatkaos, forekommer utbredd fornekelse av problemet. Allt farre fornekar nu
visserligen att vi haller pa att paverka klimatet. Men majoriteten fornekar fortfarande
vidden av den omstallning vi behdver gora. Det har beror pa psykologiska
mekanismer. Ett satt att skydda sig mot ovalkommen information ar att vagra ta den
till sig, respektive att forvranga den sa att den blir mindre hotfull. Ett annat satt ar att
ta in informationen och "spy” ut den igen ("varlden kommer att ga under”). Vad vi i det
langsta forsdker undvika ar att kdnna pa den sorg, smarta, radsla, ilska och sa vidare
som vacks nar vi verkligen tar in varldens tillstand.
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Anda &ar det har mojligheten ligger. Det &r energin ur dessa kanslor som vi har att
tillga fér omstallningen. Utmaningen handlar om att transformera de har kanslorna till
anvandbar energi. Att formulera en attraktiv vision dar du for dig sjalv tydliggor hur du
kan bli en del av I6sningen kan vara ett viktigt steg. | Sverige finns en férening som
kallas Ldrandegemenskapen Visionsbygge Inifran som ordnar workshops dar
intresserade kan stddja varandra i att utveckla sin férmaga att lyssna inat och hitta
sina visioner.*?

Visioner ar viktiga eftersom det tycks vara sa att det som vi mest intensivt riktar var
uppmarksamhet mot har stérre sannolikhet att intraffa. | den har andan finns det de
som menar att det beror pa var vana att framst fokusera pa problem, att vi ocksa
omges av problem. Fokuserar vi istallet pa I6sningar 6kar sannolikheten att vi
kommer att omges av I6sningar. Ett sddant samband finns onekligen dven om det
ibland tolkas lite forenklat, som om sambandet var mekaniskt.

Min egen erfarenhet ar att det finns ett paradoxalt samband har. Jag har flera ganger
varit med om att visioner forverkligas forst nar jag pa djupet slappnat av och
accepterar mig sjalv, andra och fér den del hela varlden precis sadan som den ar och
faktiskt pa nagot plan "ger upp” innehallet i visionen! Det racker alltsa inte med
visioner for framtiden, vi behover tydligen ocksa "ta in” nuet precis sadant som det ar.

Att byta pengar och konsumtion mot tid &r nagot som manga langtar efter. Anda ar
det sa fa som gor det. Det ar antagligen inte bara konsumtionsminskningen som nar
allt kommer omkring, avskracker. Det kan ocksa kannas hotfullt med fri tid. Det vi
langtar efter ar samtidigt nagot som skrammer: frihet. Kanske for att det paminner om
en obehaglig inre tomhet som har att géra med bristen pa kdnnslomassig anknytning
anda sedan spadbarnsaldern och vidare genom hela livet.

Jonas Himmelstrand beskriver i sin bok Att félja sitt hjarta i jantelagens Sverige hur
asidosattandet av barns (och vuxnas) behov av kannslomassig anknytning i vart land
haller pa att utvecklas till en tickande bomb av sociala, psykosociala och
psykosomatiska problem. Han konstaterar att i en tid da situationen mer an nagonsin
tidigare kraver unga som ar trygga i sig sjalva sa haller samhallet pa att forma en
generation av kannslomassiga invalider. Bristande trygghet skapar unga som blir
lydiga konsumenter och som |att faller offer for osunt grupptryck. Det ar just
motsatsen till vad vi skulle behdva se just nu i ett av varldens rikaste lander.*?

Himmelstrand beskriver ocksa den vaxande rérelse av hemmaféréldrar som inser
vad som star pa spel och som inte ar beredda att lamna 6ver ansvaret for barnen till
institutioner. Det handlar om féraldrar som bereder barnen plats i sin egen vardag,
ibland &nda upp i skolaldern genom att utnyttja den lagliga ratten till
hemundervisning. De inser att institutionerna inte kan ge barnen det de behdver och
vill inte heller ga miste om den gladje och utmaning som det innebar att vaxa och
utvecklas tilsammans med sina barn. Fér manga kommer beslutet tidigt. Det ar

“2 Féreningen bygger pé ett arbete med Enspirited Envisioning som handlar om hur man kan hitta sin vision
inom sig genom att uppmérksamt lyssna till sin inre kélla och ldr ut hur ménniskor kan stddja varandra i detta
sokande. Enspirited Envisioning utvecklades av Warren Ziegler. I Sverige finns sedan tio ar féreningen
Léirandegemenskapen som ordnar workshops i denna anda. Foreningen har &nnu ingen hemsida. Om du ar
intresserad av att veta mer kan du kontakta mig.

 hittp://www.the.se/ folja_hjarta.html
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foraldrar som valjer att f6da hemma istallet for pa sjukhus, sa som samhallet vill. |
Sverige kan dessa rorelser tre rorelser betraktas som en och samma rorelse.*

Den har rorelsen bryter mot starka konventioner i vart svenska samhalle och vacker
upprorda kanslor hos vissa. Vad hemmaforaldrarna framfor allt bryter mot ar
institutions/regel-rationaliteten. Det utmanande med de har féraldrarna ar att de litar
pa sin intuition. Himmelstrand skissar i sin bok grunddragen i en politik som 6kar
utrymmet for manniskor att félja sitt hjarta och sin intuition och dar denna fardighet
ocksa tillméts ett varde och lars ut. *® Fran annat hall har jag hort att bristen pa
kontakt med den egna inre visdomen ar den storsta anledningen till sjukdom, vilket
kan ses som ytterligare ett argument for det paradigmskifte som Himmelstrand
forordar.

| vart fall har vi vuxna av olika skal sjalva valt en hemmalivsstil och inget kunde
kdnnas mer naturligt an att barnen delar den med oss. Pa sa satt har var familj blivit
en av nagra hundra familjer i Sverige som hemundervisar sina barn istallet for att
skicka dem till skola. En drivkraft ar att barnen ska fa chansen att hitta grunden i sig
sjalva innan de utsatts for stora doser av kommersialism och osunt grupptryck som
tyvarr formar unga manniskor valdigt starkt idag.

Eftersom vi valt att bo i en by dar det finns andra hemmabarn handlar det inte om en
isolerad uppvaxt. Tvartom har de (liksom de flesta hemskolade barn) en battre
socialisering, eftersom de umgas med saval vuxna som barn i olika aldrar och éver
konsgranser, vilket bland annat leder till stdérre acceptans for olikheter och till mindre
"kdnsrollande”. Nagot vi sarskilt glader oss at ar att vara barn har mer tid for utelek
och andra gladjedmnen an de skulle ha om de vore tvungna att aka till skolan varje
dag. Larandet hemma sker namligen mycket mer tidseffektivt an i skolan. Det har
dessutom visat sig att vara barn far djupare kunskaper eftersom larandet i stor
utstrackning sker i dialog med vuxen och har en hogre grad av verklighetsanknytning
och reflektion, jamfort med vad man kan astadkomma i skolan. Barnen blir tryggare,
frimodigare och har lattare att hitta sin egen unika potential nar de slipper att standigt
jamféra sig med andra. De lever ett halsosammare liv, ar narmare naturen och
slipper stress. Allt detta kan vi iaktta hos vara barn och det bekraftas i forskning som
ar gjord pa stora antal hemundervisade barn i lander dar fenomenet ar vanligare.*’

* Anledningen till att jag for samman dessa tre i en och samma rérelse &r att jag lagt mérke till att samma
familjer ofta finns med i alla tre sammanhang. Hemmaforéldrarna organiserar sig dels i foreningen Haro
(http://www.haro.se), dels i féreningen Barnens rétt till fordldrarnas tid (http://www.barnensratt.se).
Hemskolarna organiserar sig i foreningen Rohus (http://www.hemundervisning.nu) och hemmafédarna i
Foreningen Foda hemma (http://www.fodahemma.org). Se ocksa Jonas Himmelstrands foredrag pa
riksdagshuset dér han forklarar bakgrunden till de hér fordldrarnas stéllningstagande
(http://www.thc.se/dec10sem.html)

* http://www.the.se/folja_hjarta.html

% http://www.thc.se/folja_hjarta.html

*7 Den forskningen visar ocks4 att hemundervisade klarar sig utomordentligt bra som vuxna. En hogre andel 4n
snittet gar vidare till hogre studier, blir egna foretagare, ar aktiva i samhallslivet, och deltar i allména val. En
lagre andel 4n snittet blir arbetslosa, socialt utslagna eller kriminella.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Homeschooling#Test results
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Om vi accepterar att vi som vuxna har behov av en frizon for ett inre arbete dar vi kan
bottna i oss sjalva ar inte steget sa langt till att ge barnen nagot motsvarande. Jag
tror att vi foraldrar har en viktig uppgift i att férbereda vara barn och ungdomar fér
den omstallning vi star infor. Varifran de ska fa kraften, gladjen och inspirationen till
att vara en del av I6sningen? Hur lar de sig samarbete? Varifran kommer tilliten? Hur
kan deras medfdédda nyfikenhet och féretagsamhet bast bevaras och utvecklas? Var
kan de lara sig praktisk sjalvforsorjning och resurssnal livsstil?

Jag och min man tror att svaren pa dessa fragor i vart specifika fall ar att vi som
foraldrar tillsammans med manniskor omkring oss kan ge vara barn en battre grund
an till buds staende heltidsskolor med narvaroplikt. Nar allt fler familjer tar detta steg
kommer ocksa skolorna att behdva férandras och olika mellanformer att utvecklas.
Skolorna kan pa sikt omvandlas till en frivillig kursverksamhet som erbjuder
specialistkunskaper och stimulerande aktiviteter i grupp utan att ta dver ansvaret for
barnets kanslomassiga och intellektuella utveckling, ett ansvar som de i praktiken
anda inte kan bara.

Sammanfattningsvis tror jag att det inre arbetet ar viktigt for att bli en del av I6sningen
pa tre satt. For det forsta ar det lattare att avsta fran materiell konsumtion fér den
som lever inifranstyrt. Vi har alla bade materiella och icke-materiella behov.
Problemet ar att konsumtionskulturen mer eller mindre lurar oss att soka tillfredsstalla
icke-materiella behov genom materiell konsumtion. En person som gor ett medvetet
inre utforskande kan battre tillgodose sina behov pa den niva dar de hér hemma och
darmed bade leva mer tillfreds och med lattare packning. Sa har uttryckte min man
det: Hallbar livsstil &r ingen uppoffring. Det &r en chans att bli médnniska istéllet for att
vara en konsumtionsmaskin.

For det andra anar jag att vad som behdvs ar en extraordinar kraft. Mina tankar gar
till den drivkraft som fatt manniskor att i svunna tider bygga religidsa monument, langt
fore byggkranarnas tid. Faktum ar att manskligheten aldrig tidigare medvetet har
minskat sitt ekologiska fotavtryck! Kanske kan en aterupplivad kontakt med vart inre
frigbra den extraordinara kraft som behdvs?

For det tredje tror jag att en 6vergang fran utifran- till inifranstyrning ar nédvandig for
att bygga sjalvtillit. Som Lena Jarldv sa traffande papekar i sitt kapitel i denna
antologi behdver vi skifta fran éverhetstillit till sjalvtillit. Overheten kommer namligen
inte att I16sa problemen. Det engelska begreppet "empowerment” fangar en viktig
aspekt av omstallningen.

Vad behéver du for att komma vidare i ditt eget inre utforskande, vad far dig att véxa i
sjélvtillit och hur far du kontakt med din egen inre extraordinéra kraft ?
Slutord

Den sista av mina sex punkter for hallbarhet handlar om att Iagga den inre sjalsliga
grunden for att kunna arbeta med omstallningen. Egentligen borde den varit forst.

Det inre arbetet (6) ar grunden for att relatera till andra. En forskjutning i riktning mot
relationsparadigmet ar forutsattning for att hitta de attraktiva formerna for samarbete
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(5). Samarbete med andra blir allt viktigare om vi ska kunna skala ner och hitta lokala
I6sningar (4). De lokala I6sningarna i anpassad skala ar ett satt att leva narmare
naturen och battre inpassa vara verksamheter i ekosystemen (3). Detta ar avgérande
for att vi ska kunna leva ett gott liv med avsevart mycket lagre material (2)- och
energiomsattning (1) an idag!

Som tur ar behover vi i praktiken inte bry oss sa noga om i vilken ordning de har
punkterna kommer. Det basta ar att gora allt pa en gang.

Jag tror att alternativrorelsen aven fortsattningsvis kan komma att spela en viktig roll
genom att i ord och handling peka pa visioner. Men utmaningen blir stérre i takt med
att allvaret i de globala utmaningarna skarps. Vi behéver bygga alternativ och skaffa
oss praktisk erfarenhet. Men ocksa formulera vara berattelser om I6sningar som
I6ser manga problem samtidigt (multimalmedel). En outnyttjad potential finns i det
mote mellan miljorérelsen och den nyandliga rorelsen som annu inte skett. Ett viktigt
steg framat skulle kunna vara en dmsesidig forstaelse for hur de har tva rorelserna
kompletterar varandra. Naturen och manniskan behover helas tillsammans, inte var
for sig!

Vetenskapen med sitt logiska, linjara och analytiska tankande ar bra pa att beskriva
problem. Men for att hitta I6sningar behdvs andra férmagor. Formaga till syntes (som
innebar att satta samman och urskilja monster) ar en mer avancerad formaga an
analys (som innebar att plocka isar och titta pa delarna). Syntesen anvander saval
det analytiska tankandet som intuitiva, kdnslomassiga och konstnarliga formagor.
Modern hjarnforskning visar att det emotionella och det logiska ar mycket mer
sammanvavt i hjarnan an vad vara utbildningssystem ger uttryck for. Enligt
hjarnforskaren Matti Bergstrom riskerar vart ensidiga utbildningssystem att forma
manniskor med ett handikapp i vardefragor som yttrar sig i att de har svart att valja
och att se helheter, vilket kan leda till en svarighet att ta ansvar. Bergstrom staller
fragan om inte var oférmaga att se och hantera de globala miljoproblemen just
hanger samman med denna slagsida i vart sitt att anvanda hjarnan.*®

Lésningen blir bade mal och medel. Vi behdver utveckla vara intuitiva férmagor,
kombinera hjarta och hjarna och vaga lita mer pa visdom an pa konvention. Har
finns, tycker jag, den mest spannande och inspirerande delen av utmaningen.

Efterord

Den har texten var ett forsok att beskriva vagar framat. Jag har anvant mitt och min
familjs liv som exempel, mest for att jag tyckte att texten blev mer levande med
konkreta exempel och de egna exemplen ar de som ligger narmast till hands.

Om jag lyckats gora detta utan att framsta som en beskaftig pekpinnevisare far
l&saren avgora. Har jag lyckats inspirera nagon lasare till att ta egna konkreta steg sa

var det vart besvaret att skriva.

Jag lanar Eva Cecilia Anderssons ord. Livets ldngtan efter sig sjéalvt &r drivkraften.

* Bergstrom, Matti. Neuropedagogik.
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Hillevi Helmfrid driver sedan 12 &r tillbaka foretaget Hdallbar utveckling — Process och
Perspektiv och ar bosatt pa landet i Vimmerby kommun . Hon arbetar ver hela landet som
konsult med att formge och leda visionsverkstider, deltagardrivna forskningsprojekt och
andra processer 1 grupp som syftar till omstéllning av samhallet till hallbarhet. Hon &r ocksa
forfattare till en rad texter om olika perspektiv pa hallbar utveckling, bland annat Efter
Oljetoppen — Hur bygger vi beredskap ndr framtidsbilderna gar isdr? och Natursyner. Tre
svar pd vad natur dr. Under senare ar har hon verkat som konsult for Hdllbara
bygder/Transition Sweden rorelsen 1 Sverige. www.hillevihelmfrid.com
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